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Wie ein Sturm im Getreidefeld

Horschaden bei Jugendlichen durch laute Musik

Von Lutz Glimbel und Otto Langels

Atmo:

Diskomusik

Take 1 Florian 0.20

Ja, bei mir war es so, dass ich halt schon erstadi¢gmale nach Diskobesuchen
gemerkt hatte, d.h. ich hatte am néchsten Tag feifieR im Ohr, das dann am
ubernachsten Tag meistens weg war, also hab ichiafits grol3 dabei gedacht,

aber nach einem Diskobesuch war es so, dass dénRfalt geblieben ist. Und
dann war halt klar, dass ich einen Tinnitus hab.

Atmo:

Diskomusik mit Pfeifen/Tinnitus



Take 2 Strahl 0:25

Ich gebe immer wieder gern das Bild der Kornfelas,Wind oder ein Sturm,
der durch ein Kornfeld geht, der macht Schneisenpdcht die Ahren quasi ab
und wenn wir uns elektronenemikroskopisch das lohemach so einem
Larmschaden ansehen, dann ist das fast identisckin@am Kornfeld, wo ein

Sturm durchgegangen ist.

Atmo:

Trompete (Stockhausen)

Sprecher: ,Wie ein Sturm im Getreidefeld.”
Horschaden bei Jugendlichen durch laute Musik.
Von Lutz Gimbel und Otto Langels.

Atmo: (Trompete ausblenden)

Take 3 Florian 0:10
Also am Abend nach der Disko hab ich sowieso immaiar Pfeifen im Ohr
gehabt, aber nach zwei Tagen war das dann spé&eastemer weg. Und halt

dieses Mal war es halt so, dass das Pfeifen nieggegangen ist.

Autor: Florian, 23 Jahre alt, Student aus Frankfurt/Odst, haufig in
Diskotheken gewesen — ohne nachhaltige Folgen. Daoh stand er einmal in

einem kleinen Raum in der Nahe extrem lauter Boxen.

Take 4 Florian 0.25
Ich hab mir den nachsten Tag noch nichts dabeiapgdden zweiten Tag fand

ich’s schon komisch, dass ich immer noch was gelmdiot und am dritten



wusste ich dann, ja, es ist wahrscheinlich ein itirsn Weil ich mir schon
vorher Gedanken gemacht habe, weil ich eben 6iésed Pfeifen gehort habe.
Bin dann aber erst nach 5 oder 6 Tagen zum Arzamggen, der meinte halt, ja,
ist ein Tinnitus, ist aber jetzt nicht so schlimwenn Sie damit noch schlafen
konnen, muss man nichts machen. Aber beim naclBgeunch ist es halt noch
schlimmer geworden, und dann hab ich mich halt linidche Behandlung

begeben.

Autor: Florian ist kein Einzelfall. Schwerhorigkeit undnmitus breiten sich

unter jungen Menschen mit rasanter Geschwindigkes Experten schatzen,
dass inzwischen 20 bis 30 Prozent der Jugendliobtoffen sind.

Ob Uberlaute Discotheken, wummernde Autolautspreoder MP3-Player in

jeder Lebenslage — der Musikgenuss ist grenzenldas Gehor von

Jugendlichen muss Belastungen aushalten, die aftohial Dezibelwerte von

Presslufthammern oder startenden Flugzeugen Ulggnste

Wie sich hohe Pegelwerte auf das Gehor auswirkesghreibt Birgit Mazurek,

leitende Arztin im Tinnitus-Zentrum der Berliner Marsitatsklinik Charité.

Take 5 Mazurek 0.50

Z.B. 110 dB ist, wenn Sie sich bei einem Pressiuftimer direkt daneben
stellen, ohne Schutz, ohne irgendwas, also relativ Und was dann im Gehor
passiert, was viele der jungen Menschen nicht wigsehalt, dass diese Zellen,
diese Horsinneszellen, die sie in der Horschne@teem, wirklich irreparabel

geschadigt werden. Und die wachsen nicht nachewlieuern sich auch nicht.
Am Anfang hat jede Zelle noch so eine Erholungsphds. ich setze mich dem
aus, ich hore vielleicht 1, 2 Stunden nach einesk®ischlechter, aber dann
erholt sich das Gehor. Aber das ist nur eine Augseiverei. Wenn ich das jetzt
jede Woche mache, dann bleibt natirlich der Zietiden.



Take 6 Strahl 0.15
Das ist im Prinzip wie eine Sonne, die am nachMengen auf das Kornfeld
wieder scheint, einige der Haarzellen erholen sisprich: Ahren - und andere

bleiben irreversibel abgeknickt und dauergeschdigigén.

Autor erklart der Dusseldorfer HNO-Facharzt Hans-Micl&tehhl.

Manifeste Horschaden im Innenohr lassen sich mahMedikamenten heilen,
sondern nur noch kompensierend mit Horgeraten loksthan

Professor Arneborg Ernst, Direktor der HNO-Unfafikt Berlin:

Take 7 Ernst 0.25
Es ist realistisch, wenn man sagt, nach drei Manatagetretene Horschéaden
bleiben flr immer einem erhalten, ,erhalten®, wes flr die Betroffenen eine

bittere Pille ist, dass ein Musikexzess sie eindrelang schadigt.

Atmo normale Unterhaltung Jugendliche 0:10

Autor Eine Unterhaltung unter Jugendlichen, wie sie Mbaa mit gesundem
Gehor verstehen kdnnen. Ein Horgeschadigter miniitia nimmt dieselbe

Unterhaltung ganz anders wabhr.

Atmo dieselbe Unterhaltung mit Horschaden 0:10

(Langsam ausblenden)

Take 8 Florian 0:20

Ich hab Glick, dass ich den im taglichen Lebentrsohsehr hére, zum Beispiel
in der Vorlesung hore ich ihn eigentlich gar nicbder in einem Café sitze.
Schwierig wird’s halt nur in den Situationen, womfauhe braucht, sprich beim

Lernen oder wenn man versucht zu schlafen. Darharnt dann bisschen mehr,



da ist es dann bisschen anstrengend, konzentuetbleaben oder eben zu

schlafen.

Autor: Florians Gehor wurde durch die Musik in einer Dislek geschadigt.
Die Lautstarke lag bei einem Pegel weit jenseits ¥00 DezibelWas dies
konkret bedeutet, beschreibt Detlef Schulz vomiuhgtir technische Akustik
und Umweltprozesse der Hochschule Mittweida.

Take 9 Schulz 0:45

Die Schmerzgrenze des Menschen liegt in der Gré@enng 120 bis 140 dB,
das ist individuell etwas unterschiedlich, und harman der Frequenz, also der
Tonhohe ab, und in diesem Bereich etwa kann maondausgehen, dass
Einwirkungen sofortige Schéadigungen verursachen n&bn Schaden im
Innenohr, das heifl3t in den Sinneszellen. Im Pegaltifedarunter, d.h. etwa 85
bis 120 db, sind es also nicht sofort eintretenclea8en, sondern Schaden, die
sich Uber einen langen Zeitraum akkumulieren. Mannksagen, 110, 115 bis
120 db ist also die Arbeit an einem Presslufthammaer wenn man sich in der
Néahe, das heil3t 5 bis 10 m von einem Flugzeugaunfehdem Motor aufhélt, ist

man auch so in der GrélR3enordnung 120, 130 db.

Atmo: Disenjager

Autor: Der Larm eines Flugzeuges erscheint nahezu ugkectia Freiwillig
mochte sich ihm niemand aussetzen. Wer sich in Nt#re von laufenden
Triebwerken aufhalten muf3, schirmt seine Ohren alm-Gegensatz zu den
meisten Jugendlichen, die in ihrer Freizeit lautesM ungeschitzt héren. Wenn
sie in Diskotheken und zu Konzerten gehen oder sich den kleinen
Kopfhérern der MP3-Player beschallen lassen, nemsiehautstarken in Kauf,

die sich von denen eines Dusenjets kaum untersameid



Take 10 Ernst 0.35

Wenn Sie sich anschauen, mit welchen Pegelleistuadjein die iPods heut
versehen sind, dann kdnnen sie erkennen, dassutheleKdenn um den handelt
sich es ja letzten Endes, die laute Musik einfdrdard die bekommt er dann
geboten, ob es dann der Geratehersteller oder alezdftveranstalter oder wer
auch immer ist. Man geht davon aus, dass jederis34bheute schon eine

beginnende Larmschwerhorigkeit hat.

Take 11 Mazurek  0.40

Man konnte an Untersuchungen zeigen, dass sichlmmahgendliche mit 110
dB beschallen. Und das hat auch unterschiedliclsadbien, zum einen, wenn
sie mit diesen Kopfhérern MP3-Player das so hostirt das kaum jemand,
deswegen kdnnen die auch so ohne weiteres aufdrBlasrandere ist nattrlich
auch, dass sie gerne den Stral3enlarm auch Ubendeoken. Damit missen sie
lauter werden. Und das Diritte ist halt auch, dastevJugendliche sich Uber
diese Volldrohnung, wie man das so schon sagt, @ache ablenken, von

anderen Problemen.

Atmo Rockmusik

(ausblenden unter Take)

Take 12 Michela 0.20

Ich hore Musik, das fangt morgens frih an beim &tiicken, auf dem
Schulweg hore ich die Musik tUber den MP3-Playernnmwéch nach Hause
komm, dann mach ich den Laptop an, beim Zeitundssgen, also ist
eigentlich immer an, oder wenn man in die Stadt fahrt, dann ist er auch

immer an.



Autor Michela, eine 15jahrige Schulerin aus Berlin, h@mn liebsten

Rockmusik, haufig mit Kopfhérern, die direkter al&s Innenohr einwirken als
das Radiogerat in der Kiche oder die Stereoanlage Wohnzimmer.

Schilerinnen und Schiler im Alter von 10 bis 19rdahso ergab eine vom
Bundesgesundheitsministerium geférderte Studie Bediner Instituts fir

Umweltfragen, hdren im Durchschnitt sieben Stuntiersik pro Woche unter
Verwendung von Kopfhdrern.

Der kurze Weg zum Ohr bleibt nicht ohne Folgen. d4ditichael Strahl:

Take 13 Strahl 0.55

Es ist einfach die Massivitdit der Musikbeschallundie einfach die
Mdoglichkeiten die Generationen vorher nicht hattdfo war die Mdglichkeit,
einen iPod standig mitzunehmen, wo war die Mogkthikzu Hause sofort eine
Musikanlage zu haben, wo war die Mdglichkeit, dgstes Auto mit einer
Stereoanlage ausgerustet ist, und in dem PhanorekansSie auch die
Dauerbeschallung und die keine Moglichkeit mehistdit, Pausen zu haben,
Stille zu genielRen oder vielleicht Uberhaupt am@har anders zu denken als nur

mit Beschallung.

Autor Der permanente Konsum lauter Musik kann zu erdtitbeschwerden
fihren. Die meisten Jugendlichen ignorieren jedgpelegentliche Ohrgerausche
und Schwerhorigkeit oder flihren sie z.B. auf eimkdaEung zurick. Michela
konnte nach einem Konzertbesuch die Symptome ailggdnicht mehr

negieren.

Take 14 Michela 0.30
Wir waren relativ weit vorne in der Mitte, ich hatie Boxen nicht gesehen. Die

Lautstarke war eigentlich ganz angemessen, ein é&bspll ja nicht leise sein,



wahrscheinlich war es doch zu laut, jeder empfirtdet anders. Stimmung war
super, alle sind mitgegangen, war eben auch ser]aut, das habe ich ja dann

im Nachhinein noch spuren durfen, war richtig dpig,auf eben danach.

Take 15 Mazurek 0.15

Es kann durchaus sein, dass ein einmaliges selgsldtreignis das Gehor
massiv geschadigt hat, d.h. wenn ich mich hierebem Heavy Metal-Konzert
direkt vor die Box stelle und dort wird aufgedreft 120 dB, wird es das Gehor

massiv schadigen.

Take 16 Michela  0.25

Nach dem Konzert hatte ich den andauernden Pieptd@dhr, hat mich tberall
hin begleitet, in der Schule war es halt ziemlielvig, man konnte sich nicht so
gut konzentrieren, man war froh, dass man so @er@uschkulisse hatte in der
Schule, da wurde das Gerausch tbertont, wenn mataase war, war es da die

ganze Zeit, oh Gott.

Autor Da die Symptome nicht nachlie3en, suchte Michetéiedfilich &rztlichen

Rat bei Professor Arneborg Ernst.

Take 17 Ernst 1.00

Unsere Patientin hatte ein Knalltrauma, sie hatte Konzert besucht mit

entsprechender Lautstarke, die genauen Pegelwem@ knan immer nur

abschatzen, bemerkte danach eine Schwerhorigkéibeiden Ohren. Diese

Schwerhdrigkeit gab sich, besserte sich weitgehsiedging fast zurtick, aber
tbrig geblieben ist ein Ohrgerausch. Wie das beg@auschen haufig so ist,
am Anfang sind sie relativ leise, da sie im Innenattstehen und nach einiger
Zeit, in der Regel nach 4-6 Wochen werden sie talBee hat jetzt ein sehr

lautes Ohrgerausch, was mit einer Lautstarke ve8&0db von uns nachweisbar



Ist. Das macht naturlich die entsprechenden St@ning
Konzentrationsstérungen, Merkstdrungen aber auch n- Ei und

Durchschlafstérungen.

Atmo Musik (Stockhausen)

Autor Der so genannte Freizeitlarm unterliegt in Deutsuth keiner
gesetzlichen Regelung. Wenn einzelne DiskothekenPdigelwerte begrenzen,
geschieht dies freiwillig. Nur wenige Discjockeysssen, welche Horschaden
laute Musik anrichten kann.

Birgit Mazurek von der Berliner Charité:

Take 18 Mazurek 1.00

Wir hatten z.B. vor anderthalb Jahren eine Verdtusig mit Discjockeys, wo
denen klar gemacht worden ist, was sie im Prinzig ganrichten®, wenn sie
aufdrehen, und es war vielen nicht klar, wenn €@ dB aufdrehen, was das
direkt an den Haarzellen macht. Dass die teilweiseklich irreparabel
geschadigt sind. Und es gibt auch noch ein andehésomen, dass sie, wenn
Sie in eine Diskothek reingehen, merken Sie dagljger, es ist am Anfang sehr
laut, Sie gehen fast eher einen Schritt zuriicknDs=md Sie aber da eine Stunde,
und dann haben Sie sich gut akklimatisiert, Sienki@insich so langsam auch
unterhalten, und das geht dem Discjockey auch.Bogd dreht den Abend Uber
immer weiter noch auf. Weil natirlich alle in diss&aum sich dran gewdhnen,
und d.h. pro Stunde (gehen die) um ca. 2-5 dB westke lauter, damit einfach
dieses Feeling, dass man die Musik auch im Bauaktierhalten bleibt. Und

damit kommen wir immer mehr an schadigende Berenehan.

Autor Ein im Auftrag des Bayerischen Umweltministeriumisrchgefiihrtes
Messprogramm ergab, dass die von Arzten gefordecteallgrenze von 99

Dezibel oft weit Uberschritten wurde. Vier Funfteler kontrollierten
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Diskotheken lagen mit ihrer Musik tUber dem Hochstwg/enn Bands live
auftreten, steigt der Schallpegel noch weiter umdieht manchmal Werte von
140 Dezibel. Aber nur wenige Jugendliche stéreh daran.

Ansichten von Berliner Abiturienten:

Take 19 Jugendliche 1.05

Bei Konzerten mul3 sie laut sein, grof3e Halle saliee Musik laut sein, sonst

wurde ja die hintere Reihe nichts mitbekommen.

Bei manchen Konzerten ist halt besonders laut,damh merkt man das schon
irgendwie, dann hat man teilweise auch Tinnitusbé®then fur eine Weile, also
merkt man.

Wenn wir jetzt so'ne Konzerte hier besuchen odesk®iund so, dann hab ich
bis jetzt personlich noch keine Probleme gehabgr abenn ich grolRere

Konzerte besuche von sehr bekannten Bands in sefReig Clubs halt, dann ist
schon ofters ein Problem aufgetreten. Dass eirdacim ein Rauschen war oder
ein Piepsen halt am n&chsten Morgen. Man merkt,zoass es laut ist, aber
man selber kann immer schwer einschatzen, wie daujetzt ist, ob es die

100db-Grenze ist oder noch mehr oder noch mehrle\&atscheiden auch

abhangig von der Musikart, ob es flr sie zu laubder nicht. Wenn man jetzt
eine Musikrichtung hort, die einem liegt, die eineteressiert, dann mochte
man die Musik, weil man sich mehr mit der identdizn kann, lauter horen.

Wir hatten letztens in der Kiste 110 dB, die hattiendirekt einen Messer am
Mischpult, und da waren 110 dB., das war das |&eit@s ganzen Abend beim
Konzert. Das Mischpult steht ganz hinten im Raurso aan der Buhne

schatzungsweise 120 bis 130 bestimmit.

Autor Laute Musik ist fir viele junge Menschen langstneei

Selbstverstandlichkeit. Deshalb schieben Clubbdsreind Konzertveranstalter
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ihnen die Verantwortung fur die Entwicklung zu imm@&heren Pegeln zu.
Stephan Buttner vom Bundesverband der deutscheotbeken:

Take 20 Bduttner 0.30

Das ist also ein Phdnomen, das sich ja Uber Jahveety) aufgebaut hat, die
jungen Leute gehen in die Diskothek und erwartanldatere Musik, als sie die
vielleicht zu Hause in ihrem Zimmer spielen kénnend es hat sich im Laufe
der Zeit auch bei den DJs eine Einstellung herastsMisiert, dass nur laute
Musik gute Musik ist, und auch hier mussen wir Dis wieder einfangen und
auch zu einer Bewusstseinsanderung filhren, daststieke nichts mit der

Qualitat der Musik zu tun hat.

Autor Allerdings wollen langst nicht alle Jugendlichen Diskotheken laute
Musik horen. Nach einer Umfrage winscht rund didftel&eine extremen
Pegel auf der Tanzflache. Detlef Schulz, Horakestilder Hochschule
Mittweida:

Take 22  Schulz 0.30

Wenn man sich Diskotheken anschaut, dann gab denretzten Jahren eine
ganze Reihe von Studien, bei denen man Besucherdiddlegel, Uber die

Akzeptanz niedrigerer Pegel befragt hat, und dagelifris war relativ

erstaunlich. Es wurde immer von den Diskothekeeii®trn gesagt, die Leute
wollen das so laut. Die Ergebnisse dieser Studeggen zum Teil etwas vollig

anderes, die sagen, viele Leute wéren sogar dararessiert, etwas niedrigere
Pegel zu haben, die kbnnten damit sehr gut leban, bie wirden das sogar

bevorzugen.

Atmo Musik (Trompete)



12

Autor Die rapide Zunahme der Horschaden bei Jugendlitia¢rgravierende
Folgen fir das Gesundheitssystem. Die Technikenlkéakasse z.B.
verzeichnete fur das Jahr 2007 eine Verdoppelunddsten gegeniber 2006.
Heike Weinert, Sprecherin der TKK:

Take 23  Weinert 0.30

Wir haben uns mal angekuckt, wie viele junge Memackchon schlecht horen
und ein Hoérgerat benétigen, und wir haben uns spedie Altersklasse
zwischen 15 und 30 Jahren angeschaut. Wir kommenirgligerne schon auf
eine Million nur far 15-30Jahrige. Diese Horger&erdnungen, das sind
Kosten, die uns wirklich aus dem Ruder laufen. Beeh immer mehr junge
Menschen schwer, spater kommen dann die éalterensélen dazu, die

aufgrund ihres Alters schwer horen, also das isReesenkostenfaktor.

Autor AulBerdem kommen auf die Gesellschaft soziale Belgen zu, deren
Dimensionen momentan noch gar nicht abzuschéatzew. $rof. Arneborg

Ernst:

Take 24 Ernst 1.00

Wenn die Entwicklung sich fortsetzt, wie sie zuitAehon begonnen hat, fuhrt
das dazu, dass wir eine Generation von Schwerhiigesehr frihem Alter
bekommen, mit  allen damit  verbundenen Begleitphdan:
Konzentrationsschwachen, Schlafstbrungen und garchtig, der soziale
Ruckzug. Schwerhdrige neigen dazu, in soziale tisolzu gehen, weil sie ihre
Umgebung nicht verstehen und weil sie nicht wollégiss die Umgebung tber

sie lacht, weil sie nicht verstehen.

Take 25 Mazurek 0.30



13

Wir reden um Kinder, um Jugendliche, die eigenthdth ein brillantes Gehor
hatten, und die im Laufe ihres Lebens dann wirkkghbulRen dartber haben,
weil z.B. gewisse Berufssparten flr sie vielleiabhth ausfallen, z.B. Pilot, wo
man sehr gut horen mul3, oder Kameramann oder kirgfach Sprechberufe,
Schauspieler oder Musiker, das ist dann etwasdi@ége Kinder voraussichtlich

nur mit Einschrankungen, wenn tberhaupt erlernemé&n.

Atmo Trompete

Take 26 Jugendliche 0.15

Ich hor eigentlich standig Musik, also den ganzag durch, auf3er nattrlich in
der Schule, wenn man es nicht darf oder so, alsstseenn ich irgendwo
hingehe, unterwegs hore ich Musik, zu Hause |aeiftntir auch standig Musik,
also quasi ununterbrochen.

Unterschwellig ist Musik immer dabei, macht vielcB8en angenehmer.

Autor ...antworten Jugendliche auf die Frage, was Musiksié@rbedeutet. Die

permanente Beschallung ist aus ihrem Leben nichzuaenken.

Take 27  Jugendliche 0.30

Ich persdnlich mache zu Hause selber Musik, s@eleh in einer Band. Wir
sind halt mit Musik aufgewachsen, so auch spemneltechnischen Bereich,
MP3-Player und so. Man koénnte sich das gar nichdétetben, was man flr eine
andere Beschaftigung hatte, wenn wir jetzt nichtMusik hatten. Es ist halt so,
ist halt in unserem Leben, und ist bei uns zumindgsade ein standiger
Begleiter.

Take 28 Ernst 0.50
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Laute Musik ist sicherlich fur viele ein Mittel zuBtressabbau oder zumindest
empfindet der eine oder andere das so, er meinit damspannen zu konnen.
Wenn Sie durch einen Park laufen, sehen Sie vaglgel mit einem Kopfhoérer
oder mit einem iPod den Park durchqueren, so dassdavon ausgehen muss,
dass Musik heute wesentlich mehr als Entspannustgsment benutzt wird, ob
es das dann wirklich ist, ist eine voéllig anderade. Das Horen einzelner
Musikstticke alleine Uber den iPod ist ein einzeli@zess, ein vereinsamender
Prozess, aber wir leben eben in einer modernen lIGdsdt, wo die
Individualisierung oder wenn Sie so wollen die Atsierung der Individuen ja
ein sozial gut erforschtes Phanomen ist, dem Sie duf ner anderen Ebene

sicher nur begegnen.

Take 29 Strahl  1.00

Es ist ein soziales Problem, wir kbnnen immer wiel@ststellen, dass laute
Musik immer dann in ausweglosen sozialen Situatiogesucht wird, um sich
selber im Grunde genommen zu betduben, ja, um wvem Wirklichkeit
wegzuhotren, und dazu dient dann laute Musik undkdmn dann nicht laut
genug sein. Wir haben also vergleichbare Werteheien Nikotin, also beim
Rauchen, wir haben vergleichbare Werte wie beimoAdf, d.h. wenn man
einmal, vor allen Dingen in sozial etwas bedruekteverhaltnissen, sich einmal
angewohnt, laute Musik zu héren, ist der Drang, @nmieder lauter zu stellen,
sehr grofl3. Die Dusseldorfer Arbeitsmedizin hat ackior Jahren festgestellt,
dass es ein Suchtphanomen ist. Und dass Jugendlgire auch ganz schwer
nur aufhoren konnen, weil sie sich immer weiter @iese laute Musik
gewohnen. Hinzu kommt, dass das Ohr dann ja eiegnsgen Dauerschaden
bekommt, und sie missen lauter horen, um Uberheaght den gleichen Effekt
zu erzielen, also hier ergdnzen sich zwei Schadgumechanismen, der rein

korperliche, organische Bereich und der psychigdreich.
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Autor ...erklart der Dusseldorfer Facharzt Hans-Michaelal8ir einer der

Initiatoren von ,Take care of your ears*, einer @kampagne von HNO-Arzten
mit dem Ziel, junge Menschen Uber die Risiken laiasik aufzuklaren.

Das Hdérverhalten von Schilerinnen und Schilerferdihziert nach Schultypen
und sozialer Schichtung, hat Detlef Schulz von Hechschule Mittweida

untersucht.

Take 30  Schulz 0.30

Dort liel3 sich eine klare Tendenz feststellen, ddessptschuiler lauter horen als
Mittelschiler und diese wiederum lauter als Gymamstsin. D.h. also, mit dem
Schultyp scheint es einen Zusammenhang zu dentbekga zu geben. Das ist
in ahnlicher Weise auch beziglich des NutzungsVeersain anderen Studien,
auch, was z.B. der Besuch von Diskotheken und A&he$ betrifft,

herausgekommen.

Atmo Trompete

Autor In Fabriken oder auf Baustellen gibt es Bestimnamgvelcher Larm
am Arbeitsplatz zulassig ist bzw. ab welcher Laukst Arbeiter ihr Gehor
schitzen mussen. Eine Larm-Verordnung schreibtrsegg wann und wie
lange man im Garten den Rasen mahen darf, ohridetiieen der Nachbarn tber
Gebihr zu strapazieren. Nur fur Diskotheken undpfddgerate existieren keine

gesetzlichen Auflagen.

Take 31 Ermnst 0.30

Es gibt eine EU-Vorschrift fir Larm und Vibratioand da ist es ja sogar so,
dass die Pegel im Industrieunternehmen abgesenkdewu Aber man muss
sagen, dass ein Bewul3tsein fur die Wirkungen vamL& der Freizeit bislang

unzureichend ausgebildet ist, insbesondere in dditikPund insbesondere
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besteht kein Konsens dartber, dass man das geeaustonehmen muss wie

andere Larmexpositionsformen, z.B. im Industriabbtr

Autor ...stellt Arneborg Ernst bedauernd fest. Bereits vahren warnte
Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt vor demgém des Larms. Ein
Viertel aller Jugendlichen habe nicht heilbare Sem& Schmidt forderte
gesetzliche Vorgaben sowie VorsorgeuntersuchungenFaiherkennung von
Horstorungen.  Geschehen  ist  seither nichts. Die tamdgen
Landergesundheitsminister berieten das Thema zwhihaer Konferenz im
Sommer 2007, sie wollen aber weitere Gutachten dbma bevor sie
irgendwelche Maflinahmen beschliel3en.

Benjamin-Immanuel Hoff, Staatssekretar in der Berli

Senatsgesundheitsverwaltung:

Take 32 Hoff 0.25

Das Thema L&rm und sozialer Larm ist vor dem Hgriend einer ganzen Reihe
anderer Themen, ich sage vor allem Nichtrauchetzcilkoholproblematik in
den Hintergrund getreten. Das war vor 2, 3 Jahirewiehtigeres Thema und ist
einfach tberlagert worden durch aktuelle gesunsipelitische Fragestellungen.
Ich glaube, dass wir ganz viele Schritte der Auflkig bisher noch nicht
gegangen sind, die aber aus meiner Sicht gemaatilewesollten, bevor man

eine gesetzliche Regelung trifft.

Autor Wahrend die Politik beim Nichtraucherschutz wedterantwortlichen

noch Betroffenen eigenverantwortliches Handeln azuir setzt sie bei lauter
Musik gleichermal3en auf die Vernunft der Jugendiictvie auf die Einsicht der
Diskothekenbesitzer und Konzertveranstalter.

Die bisherigen Aufklarungskampagnen reichten jedoicht aus, meint Birgit

Mazurek.
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Take 33 Mazurek 0.40

Wir z.B., wir machen regelmallig Vortrage, wir machauch Schulungen an
Schulen, es gibt auch diesen Disjockey-Fuhrersamétherweile, wo dann 120
DJs kommen und sich dort weiterbilden lassen, dasiist einfach zu wenig. Es
mufte eigentlich letztendlich in jeder Klasse apgashen werden, solche
Sachen, es muften viel mehr PraventionsangeboteuRg Horen angeboten
werden. Von der gesetzlichen Krankenkasse, abeleigl# auch von
Organisationen, dass man sagt, dass eine Stun&ehniplan flr diese Sache
eingeplant wird, und das relativ frih. Es nitzthtég dass mit 18Jahrigen zu

machen, dann waren die in der Regel schon vieeJatterwegs im Larm.

Autor Die angesprochenen Krankenkassen bieten entspicEherogramme
bereits an — mit bescheidenem Erfolg, wie Heike n&ivon der Techniker-

Krankenkasse einraumt.

Take 34  Weinert 0.20

Wir fuhren zusammen mit den GesundheitsbehdrdenlLdeder und dem

Verband der Diskothekenunternehmer seit 2004 diesegenannten DJ-
Flhrerschein durch, das ist ein Seminar fur Didggs, das ist fast

flachendeckend in der Bundesrepublik durchgefihrorden. Unsere

Erkenntnisse sind die, dass es nicht richtig unigeseird. Wir setzen auf

Freiwilligkeit, die DJs sollen freiwillig die Laui&rke unter 100 db drticken, und
die Erfahrungen, die wir jetzt in Bayern und in Begesammelt haben, sagen
uns: das passiert einfach nicht. Wir als groRetgkdee Krankenkasse fordern,

dass es eine gesetzliche Regelung geben muss.

Autor Die Diskussion Uuber sinnvolle MalRnahmen zur Begmeg des

Freizeitlarms verlauft &ahnlich wie die langwierig®ebatte um den
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Nichtraucherschutz: Freiwillig wollen nur wenige ediLautstarke auf ein
ertragliches MaR reduzieren. Deshalb, so meinemdi®©-Arzte Hans-Michael

Strahl und Birgit Mazurek, seien gesetzliche Vordgten unumgéanglich.

Take 35 Strahl 0.15

Der DJ-Fuhrerschein ist eine wunderbare ldee, &mative und gute Idee
gewesen, aber er reicht nicht, d.h. eine Pegelbegng in den Anlagen wie
auch eine Pegelbegrenzung der tragbaren Musikgerétégpod ware dringend

zu fordern, um den Jugendlichen einen Schutz zargeb

Take 36 Mazurek 0.20

Faktisch ist es, dass es in Deutschland keine Zjebein Bestimmungen gibt,
dass die Diskotheken eine Begrenzung einziehen astarke, das gibt es in
anderen Landern, z.B. der Schweiz. Dort ist eingr&wzung 95 dB, und es gibt
in Deutschland keine Begrenzung fur die Walkmend Wias sind halt ganz,

ganz gravierende Punkte.

Atmo Discomusik laut, dann gedampft

Autor Und die Jugendlichen, was halten sie von Pegedpegngen und
schalldampfenden Ohrstopseln, wie sie z.B. in fiaisthen Diskotheken
angeboten werden? Der Studie des Berliner Institut&mweltfragen zufolge
ist der Wissensstand junger Leute zum Thema Musikl tHorschaden
ungenugend. Weniger als zehn Prozent sind umfassdgadniert. Nur ein

Drittel wirde Diskotheken mit begrenzter Lautstabdeyorzugen, wenn es sie
gédbe. Und noch nicht einmal zwei Prozent der Jugdmh benutzen

regelmafig einen Gehdrschutz. Klart man sie aber di@ Gesundheitsrisiken

auf, so wollen immerhin 50 Prozent leisere Toneehor
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Besonders sensibel reagieren Jugendliche wie Micied Florian, die bereits
einen Horschaden erlitten haben.

Take 37 Michela 0.35

Bisher gehe ich noch nicht in Diskos. Ich kommetjsb in die Phase, dass ich
Lust darauf hatte. Ich habe aber schon die Angss &s durch die Lautstarke,
dass da noch mal was passieren konnte, also icle pa$, aber ich wirde gern.

Take 38 Florian  0.40

Ich geh noch in die Disko. Wenn ich geh, dann gaheur mit Ohrenstdpsel,

um halt dann die db-Zahl etwas zu verringern, woban da auch immer noch
sehr vorsichtig sein muss, weil bei Starken vonziid10 oder 120 db bringen
die Ohrenstopsel auch nicht so viel, da tritt fletn eine Schadigung des

Gehors noch ein.

Atmo  Trompete



